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RESUMO

O trabalho constitui um relatorio do projeto desenvolvido junto ao Instituto
Estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim, de General Camara/RS, no ambito da
educacdo fisica escolar. O objetivo do projeto é proporcionar de forma ativa o
desenvolvimento da cultura, a adog¢do de estilo de vida ativa e saudavel e para o

exercicio da cidadania.
Palavras-chave: culturas corporais; educagio fisica escolar; movimento humano.

The work is a report of the project developed by the State Institute of Education
Vasconcelos Garden, in General Camara / RS, regarding of school physical
education. The project goal is to provide actively the development of the culture, the
adopting an active and healthy lifestyle and to the exercise citizenship.

Keywords: body culture; physical education; human movement.

1. O QUE E O PROJETO?

,

E um projeto que se desenvolve no ambito da educacdo fisica escolar do
Instituto Estadual de Educacdo Vasconcelos Jardim, de General Camara/RS, com o
objetivo de proporcionar aos alunos, do ensino fundamental (séries finais) e médio, o
oferecimento das diversas culturas corporais do movimento humano (os esportes, as
lutas, as dancgas, as gindsticas, as atividades ritmicas e expressivas € o conhecimento

sobre o corpo).
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Acreditamos que Educacdo Fisica Escolar deva proporcionar de forma ativa o
desenvolvimento de cultura, a adogao de estilo de vida ativa e saudavel e para o

exercicio da cidadania.

2. QUAIS SAO OS OBJETIVOS DO PROJETO?

e Desenvolver as culturas corporais do movimento humano no ambito da
escola;

e Possibilitar aos alunos percorrer as diversas culturas corporais do movimento
humano conforme a sua escolha;

e Desenvolver os alunos com altas habilidades, bem como aqueles que
necessitam de atividades de progressao;

e Desenvolver aulas por faixa etaria e sexo;

e Diminuir a evasao nas aulas de educagao fisica;

e Elaborar estratégias de intervengdes para a promocao da saude baseado nos
resultados dos indicadores de saude dos escolares;

e Diversificar o repertdrio das habilidades motoras;

e Desenvolver as capacidades fisicas.

3. QUAIS AS JUSTIFICATIVAS DA EXISTENCIA DO PROJETO?

Esta proposta surgiu a partir da observacao de diversos aspectos negativos que
dificultavam o desenvolvimento das aulas de educagdo fisica realizadas no formato
tradicional. Dentre os aspectos negativos podemos destacar os seguintes: aulas no
mesmo turno das outras disciplinas, periodos reduzidos, turmas enormes e heterogéneas,
contetdos anédlogos para todos, dispensas das aulas por motivos diversos. Neste sentido,
constatamos a necessidade de desenvolver uma proposta inovadora que atendesse as
necessidades dos alunos.

4. QUAL E A PROPOSTA DO PROJETO?

O projeto “Educacdo Fisica Escolar: uma proposta inovadora” foi idealizado
pelos professores de educacdo fisica do Instituto Estadual de Educag¢do Vasconcelos
Jardim (IEEVJ), de General Camara/RS. Em 1999, foram dados os primeiros passos
com o intuito de construir uma proposta que atendesse as necessidades dos alunos,
Desde entdo, o projeto vem se aprimorando a cada momento na perspectiva de um ideal
para a educacao fisica escolar.

Antes de qualquer critica, ¢ importante salientar, que este projeto foi
desenvolvido a partir da realidade e do contexto no qual o Instituto Estadual de
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Educacdo Vasconcelos Jardim esta inserido. Outra informagdo importante para o
sucesso do desenvolvimento do projeto, ¢ que a dire¢do (administracdo) e os setores de
orientagdo e supervisao pedagogica, sempre estiveram comprometidos com o
desenvolvimento do mesmo, bem como, professores, pais € alunos.

Na perspectiva de ilustrar as culturas corporais do movimento humano e de
caracterizar as disciplinas no projeto, optamos pela terminologia “modalidades”. As
modalidades sdo desenvolvidas conforme as op¢des dos alunos no inicio de cada ano
letivo, segundo a oferta, podendo os alunos freqiientar quantas modalidades desejarem,
sendo obrigatéria, pelo menos uma modalidade por trimestre. A quantidade de
modalidades que os alunos freqiientam esta condicionada a autorizagdo dos
responsaveis, bem como dias e horarios.

Atualmente, as modalidades que estdo sendo desenvolvidas no ambito da escola
sdo: voleibol, handebol, basquetebol, futebol, futsal, atletismo (salto em altura, salto em
distancia, arremesso de peso e corridas), capoeira, danca, ginastica localizada,
caminhada orientada e xadrez.

Convém ressaltar, que a oferta da modalidade xadrez ¢ feita para os alunos, que
num determinado momento, estdo com algum problema de ordem médica e que o
impeca de realizar exercicios fisicos. Para os alunos que ndo apresentam problemas de
ordem médica, que desejam realizar a modalidade xadrez, deverdo obrigatoriamente,
freqiientar mais uma modalidade conforme a sua opgao.

Para a elaboracdo das turmas (modalidades), no inicio de cada trimestre, os
professores de educacdo fisica fazem um conselho de classe para construir as turmas
conforme as opcdes dos alunos. Depois de feita a opgdo, o aluno devera permanecer na
respectiva turma até o final do trimestre, periodo destinado para transferéncias de
turmas.

No que se refere a infraestrutura e recursos materiais para o desenvolvimento do
projeto, inicialmente realizamos um levantamento para identificar as principais
necessidades, tendo o entendimento de que a escola possuindo uma estrutura adequada e
adquirindo os recursos materiais necessarios para o desenvolvimento do projeto,
alcancariamos o sucesso desejado.

Atualmente, a escola oferece para a educagdo fisica, duas quadras de voleibol,
uma quadra poliesportiva (basquete, handebol, voleibol e futsal), areas para o atletismo
(salto em altura, salto em distancia, arremesso do peso e corridas), uma sala para as
atividades de danga e ginastica, uma sala para cineantropometria ¢ uma sala para os
materiais € equipamentos. No tocante aos recursos materiais, como bolas, cones, etc,
percebemos como um fator muito importante, a quantidade e a qualidade dos recursos
materiais. Sendo assim, buscamos no corpo administrativo o apoio, tendo em vista
adquirir os recursos materiais necessarios para o desenvolvimento do projeto nas
diferentes modalidades.
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Com o intuito de proporcionar maior qualidade no desenvolvimento das
atividades, firmamos um convénio com a prefeitura municipal e exército do municipio,
para dispor de quadras cobertas (gindsio de esportes) e campo de futebol. Em anexo
apresentamos a quantidade dos materiais por modalidade.

5. Como é realizada a avaliacido dos alunos?

Para a avaliagdo dos alunos, no final de cada trimestre os professores de educacao
fisica realizam um conselho de classe com intuito de avaliar os alunos matriculados nas
diversas modalidades. A aferi¢do do aproveitamento dos alunos serd feita a partir média
aritmética das notas atribuidas pelos professores de cada modalidade na qual o aluno
esta matriculado.

O aluno sera considerado aprovado no ano se obtiver a média igual ou superior a
20 pontos no 3° trimestre ¢ um somatorio de no minimo 50 pontos no ano nos trés
trimestres; ¢ com freqiiéncia igual ou superior a 75% na modalidade.

Tabela 1. Procedimentos de avalia¢dao do 1° Trimestre.

Itens Pontos
Atingir os objetivos propostos pela modalidade. 10,0
Comportamento psicomotor e afetivo-social. 10,0
Assiduidade e participag@o nas atividades propostas. 5,0
Participag¢do nos testes somatomotores. 5,0
Total 30,0

Tabela 2. Procedimentos de avaliagdao do 2° Trimestre.

Itens Pontos
Atingir os objetivos propostos pela modalidade. 12,0
Comportamento psicomotor e afetivo-social. 12,0
Assiduidade e participagdo nas atividades propostas. 6,0
Total 30,0

Tabela 3. Procedimentos de avaliacdo do 3° Trimestre.

Itens Pontos
Atingir os objetivos propostos pela modalidade. 16,0
Comportamento psicomotor e afetivo-social. 16,0
Assiduidade e participag@o nas atividades propostas. 8,0
Total 40,0
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6. QUAIS AS HABILIDADES E COMPETENCIAS?
6.1. Competéncia

Desenvolver a cultura corporal do movimento humano, compreendendo e
valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressao.

Neste sentido, o Instituto Estadual de Educagdo eclabora as habilidades e
competéncias por nivel de ensino, conforme descrito abaixo.

6.2. Habilidades

1.

Demonstrar autonomia na elaboracao de atividades corporais, reunindo
elementos de varias manifestagdes de movimento estabelecendo uma melhor
utiliza¢do dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal;

Assumir uma postura ativa na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidadao;

Reconhecer, na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre diferentes pontos de vista postos em debates;
Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como melhoria de suas
aptidoes fisicas;

Desenvolver as nog¢des conceituadas de esforco, intensidade e freqiiéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;

Refletir sobre as informacdes especificas da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autonoma na sele¢do de atividades e procedimentos para manutengdo ou
aquisicao da saude;

Desenvolver a cultura corporal do movimento humano, reconhecendo e
valorizando as diferencas, linguagens e expressao

7. QUAIS OS CONTEUDOS A SEREM DESENVOLVIDOS NO PROJETO?

Tabela 4. Proposta dos contetidos para as diferentes modalidades na categoria mirim (10

a 12 anos).
MODALIDADE CONTEUDOS
Historico; fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢ao por
Atletismo grupos de desempenho; divisdo e classificagdo das modalidades do atletismo;

Salto em altura capacidades fisicas e psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos

posturais e atitudes corporais.

Atletismo Historico; fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢ao por
Salto em grupos de desempenho; divisdo e classificagdo das modalidades do atletismo;
distancia capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos

posturais e atitudes corporais.
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MODALIDADE CONTEUDOS
Atletismo Historico; fundamentos técnicos; regras basicas; estilos; competigdo por grupos de
Arremesso do  desempenho; divisdo e classificagdo das modalidades do atletismo; capacidades
peso fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.
Historico; fundamentos técnicos; divisdo e classificagdo das provas de velocidade,
Atletismo meio fundo e fundo; regras bésicas; competi¢ao por grupos de desempenho;
Corridas capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos
posturais e atitudes corporais.
Historico; Regras basicas; Fundamentos basicos (manejo do corpo, manejo de bola;
Basquete drz:ble,' pas;e; arrr.emesso e reb.ote) ;‘mini-b.as.quete; si.stemas ‘pésicos; cap.acidafles
fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.
Estilos e fundamentos; Composicao coreografica; relagdo movimento-som;
alinhamento e consciéncia corporal; danga contemporanea e moderna; vivenciar a
Danca expressdo corporal e ritmica como meio de construcdo dos saberes ¢ de autonomia

visando o fortalecimento da identidade pessoal; capacidades fisicas e psicologicas;
exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais.

Futebol de campo

Historico; regras basicas; fundamentos basicos (controle da bola - dominio;
condugdo; drible; passe; chute; cabeceio; desarme); mini-futebol e futebol
(iniciacdo); sistemas basicos de jogo; regras basicas; a¢des técnicas do goleiro;
capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos
posturais e atitudes corporais.

Futsal

Historico; fundamentos basicos (controle da bola, dominio,; condugdo, drible,
passe; chute; cabeceio e desarme); mini-futsal e futsal (inicia¢ao); regras basicas;
acdes técnicas do goleiro; capacidades fisicas e psicoldgicas; exercicio fisico e
atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais; atividades ltdicas e
recreativas.

Ginastica ritmica
escolar

Aspectos do ritmo e musicalidade; expressdo corporal e ritmo; técnicas de
relaxamento e consciéncia corporal; técnicas criativas de movimentagdo corporal
ritmica; técnicas corporais (com e sem o uso de estimulos sonoros); tendéncias
contemporaneas do ensino da expressdo corporal e do ritmo; ginastica ritmica
desportiva; capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica;
habitos posturais e atitudes corporais.

Handebol

Historico; fundamentos basicos (passe, recepgdo, drible e arremesso); mini-
handebol e handebol (inicia¢do); sistemas basicos de jogo; regras basicas; agdes
técnicas do goleiro; sistema basico de ataque e defesa; capacidades fisicas e
psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.

Voleibol

Historico; Gestos técnicos especificos para cada fundamento; fundamentos basicos
(saque, recepgdo, levantamento, ataque e defesa); mini-volei e voleibol (iniciagdo);
Sistema 6x6 e 4x2 simples; regras basicas; capacidades fisicas e psicoldgicas;
exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais.

Capoeira

Historico das lutas. Luta enquanto manifestagdo da cultura corporal do movimento
humano. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.
Estudos dos gestos proprios e dos elementos fundamentais.

Xadrez

Historico; regras basicas; fundamentos taticos; conhecimento do tabuleiro e das
pegas e movimentos das mesmas; habitos posturais e atitudes corporais.
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Tabela 5. Proposta dos contetidos para as diferentes modalidades na categoria infantil
(13 a 14 anos).

MODALIDADE CONTEUDOS
Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢do por grupos de
Atletismo desempenho; divisao e classificacdo das modalidades do atletismo; capacidades

Salto em altura

fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.

Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢do por grupos de

Atletismo o . N . . .
Salto em desempenho; divisao e classificacdo das modalidades do atletismo; capacidades
distancia fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.
. Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos; competi¢do por grupos de
Atletismo £ DEHLao por sTup

Arremesso do
peso

desempenho; divisdo e classificagdo das modalidades do atletismo; capacidades
fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais.

Atletismo
Corridas

Fundamentos técnicos; divisdo e classificacdo das provas de velocidade, meio fundo e
fundo; regras basicas; competi¢ao por grupos de desempenho; capacidades fisicas e
psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais.

Basquete

Fundamentos (manejo do corpo,; manejo de bola; drible; passe; arremesso e rebote);
sistemas de jogo; capacidades fisicas e psicoldgicas; exercicio fisico e atividade
fisica; habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Danca

Estilos e fundamentos; Composicdo coreografica; relagdo movimento-som;
alinhamento e consciéncia corporal; danga contemporanea e moderna; vivenciar a
expressao corporal e ritmica como meio de construcdo dos saberes e de autonomia
visando o fortalecimento da identidade pessoal; capacidades fisicas e psicologicas;
exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais; socorros
urgéncia.

Futebol de
campo

Regras; fundamentos (controle da bola - dominio; condugao; drible; passe; chute;
cabeceio; desarme); sistemas de defesa e ataque; regras; agdes técnicas do goleiro;
capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos
posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Futsal

Fundamentos (controle da bola, dominio, condugdo; drible; passe,; chute,; cabeceio e
desarme); sistemas de defesa e ataque; regras; agdes técnicas do goleiro; capacidades
fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais; socorros urgéncia.

Ginastica
ritmica
escolar

Aspectos do ritmo ¢ musicalidade; expressdo corporal e ritmo; técnicas de
relaxamento e consciéncia corporal; técnicas criativas de movimentagdo corporal
ritmica; técnicas corporais (com e sem o uso de estimulos sonoros); tendéncias
contemporaneas do ensino da expressdo corporal e do ritmo; ginastica ritmica
desportiva; capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica;
habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Handebol

Fundamentos (passe, recepcdo, drible e arremesso); sistemas de defesa e ataque;
regras; agoes técnicas do goleiro; capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e
atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Voleibol

Gestos técnicos especificos para cada fundamento; Fundamentos (saque, recepgao,
levantamento, ataque, bloqueio e defesa); Sistema 4x2 simples e pela ponta; regras do
voleibol; capacidades fisicas e psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos
posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Capoeira

Historico das lutas. Luta enquanto manifestagdo da cultura corporal do movimento
humano. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.
Estudos dos gestos proprios e dos elementos fundamentais.

Xadrez

Regras do xadrez; fundamentos taticos do xadrez; habitos posturais e atitudes
corporais.
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Tabela 6. Proposta dos contetidos para as diferentes modalidades na categoria juvenil
(15 a 17 anos) e adulto (acima de 17 anos).

MODALIDADE CONTEUDOS
Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢do por grupos de
Atletismo desempenho; divisao e classificacdo das modalidades do atletismo; capacidades

Salto em altura

fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e
atitudes corporais.

Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos do salto; competi¢do por grupos de

Salt:zl;tlsmo de§empenh.o; divi.séo e classiﬁcagﬁg das n?oldalidade.s do atle.tismo; capa.cidades
distancia ﬁslcas e psmolégwas; exercicio fisico e atividade fisica; hdbitos posturais e
atitudes corporais.
Fundamentos técnicos; regras basicas; estilos; competi¢do por grupos de
Atletismo desempenho; divisdo e classificagdo das modalidades do atletismo; capacidades

Arremesso do peso

fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e
atitudes corporais.

Atletismo
Corridas

Fundamentos técnicos; divisdo e classificacao das provas de velocidade, meio
fundo e fundo; regras basicas; competicdo por grupos de desempenho; capacidades
fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e
atitudes corporais.

Basquete

Regras; Fundamentos (manejo do corpo, manejo de bola; drible; passe;
arremesso e rebote); sistemas de jogo; fun¢des, nomenclatura e caracteristicas de
cada jogador; capacidades fisicas e psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica;
habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.

Danca

Estilos e fundamentos; Composicao coreografica; relagdo movimento-som;
alinhamento e consciéncia corporal; danga contemporanea e moderna; vivenciar a
expressdo corporal e ritmica como meio de construgdo dos saberes e de autonomia
visando o fortalecimento da identidade pessoal; capacidades fisicas e psicologicas;
exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes corporais; socorros
urgéncia.

Futebol de campo

Regras; fundamentos (controle da bola - dominio; condugdo; drible; passe; chute;
cabeceio; desarme); sistema 4x4x2 e 3x5x2; regras; fun¢des, nomenclatura e
caracteristicas de cada jogador; ag¢des técnicas do goleiro; capacidades fisicas e
psicoldgicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais; socorros urgéncia.

Futsal

Fundamentos (controle da bola, dominio, condu¢do; drible; passe, chute,
cabeceio e desarme); sistema 3x1 e 1x2x1; regras; fun¢des, nomenclatura e
caracteristicas de cada jogador; ag¢des técnicas do goleiro; capacidades fisicas e
psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e atitudes
corporais; socorros urgéncia.

Ginastica ritmica

Aspectos do ritmo ¢ musicalidade; expressdo corporal e ritmo; técnicas de
relaxamento e consciéncia corporal; técnicas criativas de movimentagao corporal
ritmica; técnicas corporais (com e sem o uso de estimulos sonoros); tendéncias

escolar contemporaneas do ensino da expressdo corporal e do ritmo; ginastica ritmica
desportiva; capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica;
habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.
Fundamentos (passe, recepcdo, drible e arremesso); sistema 5x1 e 4x2 (defesa e
Handebol ataque); regras; fung¢des, nomenclatura e caracteristicas de cada jogador; agdes

técnicas do goleiro; capacidades fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade
fisica; habitos posturais e atitudes corporais; socorros urgéncia.
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MODALIDADE CONTEUDOS

Gestos técnicos especificos para cada fundamento; Fundamentos do voleibol
(saque, recepgao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa); Sistema 4x2 simples e

Voleibol 5x1; fungdes, nomenclatura e caracteristicas de cada jogador; regras; capacidades
fisicas e psicologicas; exercicio fisico e atividade fisica; habitos posturais e
atitudes corporais; socorros urgéncia.

Historico das lutas. Luta enquanto manifestacao da cultura corporal do movimento

Capoeira humano. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.
Estudos dos gestos proprios e dos elementos fundamentais.
Xadrez Regras do xadrez; fundamentos taticos do xadrez; habitos posturais e atitudes
corporais.

8. COMO FUNCIONA O PROJETO ATUALMENTE?

Participam do projeto criangas e adolescentes matriculados no Instituto Estadual
de Educagdao Vasconcelos Jardim. A escola possui atualmente cerca de 890 alunos
distribuidos na educacdo infantil, ensino fundamental séries iniciais e finais, ensino
médio, curso normal e EJA, nos turnos da manha, tarde e noite. Participam do projeto os
alunos do ensino fundamental séries finais (5* a 8* série) e os alunos do ensino médio
(1°a3° ano) e do curso normal.

9. QUAIS OS HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO PROJETO E QUAIS
MODALIDADES SAO OFERECIDAS?

As atividades acontecem no turno oposto ao das outras disciplinas. Segue abaixo
a proposta da distribui¢do da quantidade de periodos e turmas.

MODALIDADE CATEGORIA NAIPE QUANT. PERIODOS

(50MIN).
Atletismo Mirim Masculino e feminino 4 periodos
Atletismo Infantil Masculino e Feminino 4 periodos
Atletismo Juvenil Masculino e Feminino 4 periodos
Handebol Mirim Masculino 4 periodos
Handebol Mirim Feminino 4 periodos
Handebol Infantil Masculino 4 periodos
Handebol Infantil Feminino 4 periodos
Handebol Juvenil Masculino 4 periodos
Handebol Juvenil Feminino 4 periodos
Voleibol Mirim Masculino 4 periodos
Voleibol Mirim Feminino 4 periodos
Voleibol Infantil Masculino 4 periodos
Voleibol Infantil Feminino 4 periodos
Voleibol Juvenil Masculino 4 periodos
Voleibol Juvenil Feminino 4 periodos
Basquete Mirim Masculino 4 periodos
Basquete Mirim Feminino 4 periodos
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MODALIDADE CATEGORIA NAIPE QUANT. PERIODOS
(50MIN).

Basquete Infantil Masculino 4 periodos
Basquete Infantil Feminino 4 periodos
Basquete Juvenil Masculino 4 periodos
Basquete Juvenil Feminino 4 periodos
Futsal Mirim Masculino 4 periodos
Futsal Mirim Feminino 4 periodos
Futsal Infantil Masculino 4 periodos
Futsal Infantil Feminino 4 periodos
Futsal Juvenil Masculino 4 periodos
Futsal Juvenil Feminino 4 periodos
Ginastica ritmica Mirim Feminino 4 periodos
Ginastica ritmica Infantil Feminino 4 periodos
Ginastica ritmica Juvenil Feminino 4 periodos
Futebol Mirim Masculino 4 periodos
Futebol Mirim Feminino 4 periodos
Futebol Infantil Masculino 4 periodos
Futebol Infantil Feminino 4 periodos
Futebol Juvenil Masculino 4 periodos
Futebol Juvenil Feminino 4 periodos
Danga Mirim Masculino 4 periodos
Danga Mirim Feminino 4 periodos
Danga Infantil Masculino 4 periodos
Danga Infantil Feminino 4 periodos
Danga Juvenil Masculino 4 periodos
Danga Juvenil Feminino 4 periodos
Xadrez Mirim Masculino e feminino 4 periodos
Xadrez Infantil Masculino e feminino 4 periodos
Xadrez Juvenil Masculino e feminino 4 periodos
Capoeira Todas Masc. e Fem 4 periodos

10. OS DISPENSADOS DA PARTICIPACAO DAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA
Segundo a LDB 9394/96, a Educagao Fisica ¢ componente curricular obrigatorio
da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:
e que cumpre jornada de trabalho igual a superior a seis horas;
e maior de trinta anos;
e que estiver prestando o servigo militar ou que, em situagao similar, estiver
obrigado “a pratica de educacao fisica;
e amparado pelo Decreto-Lei n. 1.044, de 21 de outubro de 1969;

e que tenha prole;
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