REVISTA CIENCIA E CONHECIMENTO
ARTIGO DE REVISAO

CIENCIA

CONHECIMENTO

REVISTA ELETRONICA DA ULBRA SAOJERONIMO

ARTIGO DE REVISAO — AREA: ATENGAO A SAUDE E BEM-ESTAR

ISSN 2177-3483

REVISTA CIENCIA E CONHECIMENTO
Revista Eletrénica da ULBRA S&o Jerénimo
ISSN 2177-3483 | v. 13, n. 1, pg. 6-x, 2026

Impactos do uso excessivo de telas na aprendizagem de

criancas e adolescentes

The effects of excessive screen use on the learning of children and teenagers

Fabiane Oliveira !

1Estudante de Psicologia, Ulbra, Sdo Jeronimo/RS, Brasil. E-mail: fabioliveira2408 @rede.ulbra.br

RESUMO

Os avancos tecnoldgicos mudaram profundamente a forma como criangas
e adolescentes interagem e aprendem. Este estudo qualitativo e
exploratorio realizou uma revisdo bibliografica (2020-2025) para
identificar os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e na aprendizagem. Foram analisados 25
estudos das bases PubMed e SciELO, selecionados entre 158 publicacoes
triadas, além de obras especializadas. Os resultados indicam que a
exposi¢io prolongada a telas se correlaciona com reduc¢do da atencdo,
concentracdo, memoria, desempenho escolar e prejuizos na leitura
profunda e no raciocinio 16gico. Questoes emocionais e comportamentais
— como impulsividade, irritabilidade, ansiedade e dependéncia digital —
foram observadas, assim como distirbios do sono e problemas de satide
fisica. No ambito social, notou-se enfraquecimento das interacoes
presenciais e familiares, favorecendo isolamento e menor empatia.
Conclui-se que o uso desregulado de telas afeta negativamente o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, prejudicando
diretamente seu processo de aprendizagem e o desempenho escolar.

Palavras-chave: uso excessivo de telas; aprendizagem; criancas e
adolescentes.

ABSTRACT

Technological advances have profoundly changed how children and
adolescents interact and learn. This qualitative, exploratory study
conducted a literature review (2020-2025) to identify the impacts of
excessive screen time on cognitive, emotional, social, and learning
development. We analyzed 25 studies from PubMed and SciELO, selected
from 158 screened publications, alongside specialized works. Results
indicate that prolonged screen exposure correlates with reduced attention,
concentration, memory, academic performance, and impairments in deep
reading and logical reasoning. Emotional and behavioral issues—including
impulsivity, irritability, anxiety, and digital dependence—were noted,
alongside sleep disturbances and physical health problems. Socially, we
observed weakened in-person and family interactions, favoring isolation
and reduced empathy. We conclude that unregulated screen use negatively
affects the holistic development of children and adolescents, directly
undermining their learning process and academic outcomes.
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1 INTRODUCAO

O progresso tecnolégico vem transformando
sobremaneira as rotinas e os modos de interacoes
sociais, sobretudo nas duas ultimas décadas. De
forma muito precoce, criancas e adolescentes vém
sendo inseridos em ambientes digitais interativos,
dinamicos, de acesso intuitivo e descomplicado, o
que estd modificando as praticas de lazer, a
comunicac¢io, mas também as formas de aprender.
Pesquisas recentes demonstram uma preocupacao
crescente acerca dos possiveis efeitos do tempo
excessivo de exposicao as telas. Como exemplo,
Desmurget (2023) traz dados de que, no Ocidente,
criancas de apenas dois anos de idade ja fazem uso
de dispositivos eletronicos por, aproximadamente,
50 minutos diarios; entre oito e doze anos, esse
tempo sobe para, em média, duas horas e 45
minutos; e entre treze e dezoito anos, ultrapassa
sete horas diarias.

Com base na vivéncia profissional da autora,
que atua had mais de trés décadas na area da
educacdo bésica, bem como em evidéncias de
estudos contemporaneos, como os de Desmurget
(2023), apresentam-se as seguintes hipoteses: 1) O
uso prolongado de telas compromete a
aprendizagem, afetando negativamente a atencao e
a capacidade de concentracdo de criancas e
adolescentes; 2) A exposicao frequente a contetidos
digitais interfere no comportamento e nas relagoes
sociais, promovendo isolamento, impulsividade e
baixa tolerancia a frustracao; 3) O uso continuo de
dispositivos eletrénicos impacta o
desenvolvimento do raciocinio légico, da leitura,
da interpretacdo de textos e da escrita,
prejudicando habilidades essenciais para a
aprendizagem.

Diante desse cenario, o presente estudo tem
como problema de pesquisa a seguinte questao:
Quais sdo os impactos do uso excessivo de telas na
aprendizagem de criancas e adolescentes,
considerando os aspectos cognitivos, emocionais e
sociais? O objetivo geral é revisar o que a
bibliografia especializada conclui sobre os
impactos do uso excessivo de telas na
aprendizagem de criancas e adolescentes, com foco
nos aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Os
objetivos especificos incluem: (a) identificar as
causas atribuidas pela literatura ao tempo
excessivo diante das telas sobre o desempenho
académico de criancas e adolescentes; (b)
identificar na  literatura as  principais
consequéncias cognitivas, emocionais e sociais do
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uso prolongado de dispositivos eletronicos; e (c)
verificar possiveis relagdoes entre o tempo de
exposicao as telas e indicadores de saide mental,
como ansiedade, estresse e déficit de atencao.

Considerando a crescente insercdo das
tecnologias digitais na vida de criangas e
adolescentes, a relevancia deste estudo consiste na
necessidade de compreender os impactos desse uso
no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento emocional e social, a fim de
orientar praticas pedagbgicas e estratégias de
cuidado mais eficazes voltadas a esse publico.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Criancas e adolescentes: conceitos e
ambitos do desenvolvimento

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA (Brasil, 1990), as fases da
infincia e da adolescéncia possuem defini¢Ges
legais e sociais que orientam os direitos e deveres
desses sujeitos em desenvolvimento. Sao
consideradas criancas as pessoas até 12 anos de
idade incompletos e adolescentes, entre 12 e 18
anos. Ambos tém garantidos todos os direitos
fundamentais da pessoa humana, além da protecao
integral prevista no ECA, sendo-lhes asseguradas
“todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicGes de liberdade e de
dignidade” (Brasil, 1990, Art. 3°). A familia, &
escola, a sociedade e ao poder publico cabe
assegurar os direitos “a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
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profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao

respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria”. (Brasil, 1990, Art. 4°).

Conforme Cortinaz, Lima e Rodrigues (2022),
pode-se organizar o desenvolvimento humano em
trés ambitos: desenvolvimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento
psicossocial. O desenvolvimento fisico abrange o
crescimento corporal, o funcionamento dos
sentidos e as habilidades motoras; o
desenvolvimento cognitivo envolve os processos de
aprendizagem, a memoria, a linguagem e o
raciocinio e, por fim, o desenvolvimento
psicossocial diz respeito as emocoes, a formacao da
personalidade e as interagdes sociais (Papalia &
Feldman, 2013 apud Cortinaz; Lima & Rodrigues,
2022).

Esses aspectos do desenvolvimento humano
estao interligados e influenciam-se mutuamente
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(Cortinaz; Lima & Rodrigues, 2022). Cada fase do
desenvolvimento humano apresenta
caracteristicas  especificas que influenciam
diretamente no modo como a criangca e o
adolescente interagem com o mundo ao seu redor.
O desenvolvimento fisico envolve maturacio
neurologica; transformagdes no corpo, como
crescimento, ossificagdo, coordenagdo motora;
desenvolvimento das habilidades perceptuais e
sensoriais e desenvolvimento da maturidade
sexual (Bee & Boyd, 2011). Tais mudangas ocorrem
em ritmos diferentes conforme idade, sexo, satde,
condigdo socioecondmica, entre outros fatores
(Bee & Boyd, 2011).

Em relagdo ao desenvolvimento cognitivo,
criancas e adolescentes passam por mudancas na
forma de pensar, resolver problemas e
compreender o mundo. Para explicar como o
desenvolvimento cognitivo se da, Jean Piaget
sugeriu uma série de quatro estagios, nos quais
ocorrem mudancas qualitativas no pensamento:
estagio sensério-motor (do nascimento até” dois
anos), estagio pré-operatoério (dois a sete anos),
estagio das operacoes concretas (sete a 12 anos) e
estagio das operacoes formais (12 anos até” a idade
adulta) (Bee & Boyd, 2011; Feldman, 2015).
Segundo Piaget, os estagios do desenvolvimento
mudam de acordo com a quantidade de
informacbes que a crianca aprende, mas também
com a forma como ela entende o mundo, ou seja,
para passar de um estagio para outro, a crianca
precisa estar suficientemente madura e passar por
acOes e experiéncias concretas (Bee & Boyd, 2011;
Feldman, 2015).

Vygotsky, por sua vez, propde que O
desenvolvimento das criancas se da a partir das
interacoes sociais, aumentando, assim, suas
habilidades cognitivas, tornando-se capazes de
funcionar intelectualmente sozinhas (Feldman,
2015). Em sintese, o desenvolvimento cognitivo se
da, para Vygotsky, quando pessoas mais
experientes, pais, professores, pares, membros de
uma cultura especifica, auxiliam a crianca, lhe dao
assisténcia, lhe apresentam novas informacoes,
encorajando a independéncia e o crescimento
(John-Steiner & Mahn, 2003; Kozulin et al., 2003
apud Feldman, 2015).

Por fim, o desenvolvimento psicossocial diz
respeito as transformacgoes nas emocoes, relacoes
interpessoais e construcdo da identidade. Segundo
Erikson (Bee & Boyd, 2011), a construg¢ao do senso
de identidade é um processo gradual, que nio se
conclui ao final da adolescéncia, mas se estende por
outros estagios do desenvolvimento ao longo da
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vida adulta. Nessa perspectiva, o0 amadurecimento
tem influéncia menos relevante na sequéncia dos
estagios do desenvolvimento, sendo as exigéncias
culturais compartilhadas pelas criangas em cada
faixa etaria o que exerce maior impacto (Bee &
Boyd, 2011).

2.2 Uso de telas e os limites do “excesso”

O termo “telas” faz referéncia a dispositivos
eletronicos que possibilitam o acesso a informacao,
comunicacdo e entretenimento no mundo
contemporaneo, como  celulares, tablets,
computadores e televisores. A presenca de criancas
e adolescentes nos ambientes digitais tem crescido
a cada ano, evidenciando que o publico
infantojuvenil, ao fazer uso dessas telas, também
ocupa os espacos virtuais para diversos propositos
(Brasil, 2025). Dados apontam que a porcentagem
de criancas e adolescentes brasileiros que acessou
a internet aumentou de 79%, em 2015, para 93%,
em 2024 (Brasil, 2024). Dessa forma, as telas estao
cada vez mais presentes, tanto no tempo livre
quanto nos espacos educativos,
consequentemente, influenciando as formas de
aprendizagem, lazer, comunicacdo e interacGes
sociais.

De acordo com a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), o uso de telas deve seguir recomendacoes
especificas conforme a faixa etaria da crianca
(Nacoes Unidas Brasil, s.d.). Destarte, deve-se
evitar totalmente a exposicao de criancas menores
de dois anos as telas; criancas entre dois e cinco
anos, nao devem ultrapassar 60 minutos diarios,
mesmo com supervisdo de responsaveis; criancas
entre seis e dez anos, devem ter o tempo limitado
a, no maximo, uma a duas horas por dia, sempre
com supervisao; e adolescentes entre 11 e 18 anos,
nao devem ultrapassar duas a trés horas diarias
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024).

A classificacdo dos riscos online para criancas
e adolescentes organiza-se em quatro dimensoes
principais: contetdo, contato, conduta e contrato
(Livingstone & Stoilova, 2021 apud Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2024). A dimensdo do
conteido refere-se a exposicdo a materiais
potencialmente  nocivos, como  violéncia,
pornografia, racismo, desinformacao e padrdes
corporais prejudiciais. A de contato envolve
interacbes indesejadas com adultos, incluindo
assédio, perseguicdo, aliciamento sexual e
manipulagido ideoldgica. J4 a dimensao conduta
abrange comportamentos de risco entre pares,
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como cyberbullying, exclusdo social e o
engajamento em comunidades que incentivam
praticas autodestrutivas. Por fim, a dimensao
contrato relaciona-se a formas de exploragio
comercial e criminal, como roubo de dados,
sextorsao, trafico sexual e manipulagio
algoritmica. Além dessas categorias, os autores
destacam a presenca de riscos transversais que
atravessam todas as dimensoOes, afetando a
privacidade, a saide fisica e mental e a equidade
social no ambiente digital (Livingstone & Stoilova,
2021 apud Sociedade Brasileira de Pediatria,
2024).

O uso excessivo torna-se prejudicial quando
envolve longos periodos de exposicao passiva as
telas, falta de mediacdo de adultos ou a
substituicdo de atividades essenciais, como
brincadeiras ao ar livre e interacoes sociais
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2024). Diante
disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024, p.
7) faz referéncia aos principais problemas médicos
e alertas de satude de criancas e adolescentes na Era
Digital, a saber:

dependéncia digital e uso problematico das midias
interativas; problemas de satde mental:
irritabilidade, ansiedade e depressao; transtornos
do déficit de atencdo e hiperatividade; transtornos
do sono; isolamento por longos periodos;
transtornos de alimentacao: sobrepeso/obesidade
e anorexia/bulimia; sedentarismo e falta da
pratica de exercicios; bullying & cyberbullying;
transtornos da imagem corporal e da autoestima;
riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsao,
abuso sexual, estupro virtual, comportamentos
autolesivos, inducao e riscos de suicidio; aumento
da violéncia, abusos e fatalidades; problemas
visuais, miopia e sindrome visual do computador;
problemas auditivos e PAIR, perda auditiva
induzida pelo ruido; transtornos posturais, lesoes
de esforco repetitivo (LER) e miusculo-
esqueléticos; uso de nicotina, vaping, bebidas
alcodlicas, maconha, anabolizantes e outras
drogas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2024)
destaca que, no ambiente familiar, determinados
fatores podem representar riscos ou atuar como
elementos de protecao a criancas e jovens diante
dos desafios do ambiente digital. Entre os fatores
de risco destacam-se a auséncia de afeto,
abandono, auséncia de limites, negligéncia frente a
comportamentos inadequados, violéncia
doméstica, disfuncoes familiares, estresse toxico
frequente, consumo de alcool e drogas e caréncia
de suporte e apoio. Em contrapartida, os fatores de
protecdo incluem o didlogo respeitoso, o
estabelecimento de regras claras, a presenca de
modelos positivos de identificagdo, um ambiente
familiar acolhedor e estavel, o estimulo a praticas
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saudaveis, a valoriza¢ado de principios éticos, a ndo
utilizacdo de substéncias nocivas, entre outros.

Dessa forma, observa-se que ao passo que os
elementos de risco fragilizam os vinculos afetivos e
inibem a orientagdo adequada frente aos desafios
do ambiente digital, os fatores de protegdo, ao
contrario, colaboram para a concepcao de um
ambiente seguro e funcional, capaz de promover,
diante das tecnologias da informacdo e
comunicacdo, o bem-estar emocional e a
autonomia critica de criancas e adolescentes.

2.3 Aprendizagem: conceito e fatores que
influenciam

O conceito de aprendizagem é muito amplo e
ha séculos vem sendo estudado e discutido por
inimeros tedricos. Embora sua defini¢do varie
conforme a abordagem teérica, é consenso que
aprender envolve a mudanca de comportamentos
ou a aquisicdo de novos conhecimentos (Ferro &
Paixao, 2017). Trata-se de um processo complexo,
continuo e pessoal, que ocorre ao longo da vida e
envolve a acdo ativa e dinamica do sujeito
(Campos, 2001; Zanella, 1999 apud Ferro &
Paixdo, 2017). Caracteriza-se por ser gradual,
global e integrativa, tendo em vista que cada nova
aprendizagem se constrdi sobre experiéncias
anteriores (Ferro & Paixao, 2017).

A aprendizagem é um processo continuo,
presente em todos os contextos da vida humana,
atrelada a diversas condigbes biologicas,
ambientais, psicoldgicas e pedagogicas, que podem
favorecé-la ou inibi-la (Campos & Zanella, 1999
apud Ferro & Paixdo, 2017). As condicOes
biologicas envolvem fatores como maturacio,
integridade dos oOrgidos dos sentidos, estado
nutricional e funcionamento da memoria; as
ambientais referem-se as influéncias do meio que
podem facilitar ou dificultar o aprendizado; as
psicologicas englobam aspectos como motivagao,
equilibrio emocional e bom funcionamento
neuroldgico; as pedagogicas dizem respeito a
organizacdo e significagdo do contetdo, aos
métodos e técnicas utilizados, as relacgdes
interpessoais, entre outros (Campos & Zanella,
1999 apud Ferro & Paixdo, 2017).

Dentre as diversas linhas te6ricas que explicam
o fendmeno da aprendizagem destacam-se os
enfoques Racionalista, Empirista, Construtivista e
Sécio-historico. O Racionalismo entende o
conhecimento como inato, derivado de estruturas
mentais pré-formadas, ocorrendo a aprendizagem
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apenas quando ha prontidao para tal (Pozo, 2002
apud Ferro & Paixdo, 2017). Em oposi¢io, o
Empirismo considera o sujeito uma tibula rasa,
afirmando que o conhecimento resulta da
experiéncia sensorial e da influéncia do meio, sem
levar em conta aspectos internos do individuo
(Gomes, 2002 apud Ferro & Paixado, 2017). O
Construtivismo, proposto por Piaget, propoe que o
conhecimento resulta da interagao entre sujeito e
objeto, por meio dos processos de assimilacao e
acomodacao, sendo o desenvolvimento anterior a
aprendizagem (Ferro & Paixdo, 2017; Franco,
1995). Por sua vez, o enfoque sbcio-histérico,
proposto por Vigotski, considera o conhecimento
como resultado da mediacio social e cultural, com
destaque para o papel da linguagem e da interacao
nas funcbes psicologicas superiores (Ferro &
Paixao, 2017).

Sob a perspectiva da neurociéncia, a
aprendizagem é um fendmeno complexo que
envolve  aspectos  cognitivos, emocionais,
organicos, psicoldgicos, sociais e culturais,
resultando no desenvolvimento e na transferéncia
de aptidoes e conhecimentos para novas situagoes
(Relvas, 2010; Aamodt & Wang, 2009). Trata-se de
um  processo  integrado  que  provoca
transformactes qualitativas na estrutura mental,
evidenciadas por mudancas relativamente
permanentes na conduta, seja por
condicionamento, experiéncia ou ambos (Relvas,
2010). A aprendizagem ocorre por meio de
técnicas, habitos, observacgao, pratica e motivacao,
sendo influenciada por fatores internos, como
neuroplasticidade, atencao, memoria, emocoes,
genética e desenvolvimento neurobiologico, sono e
motivacao, e por fatores externos, como estimulos
ambientais, alimentacdo e relacGes sociais e
afetivas (Cosenza & Guerra, 2011; Herculano-
Houzel, 2002; Relvas, 2010).

Em sintese, a aprendizagem pode ser
compreendida como um fenémeno complexo,
dinamico e multifatorial, que perpassa dimensées
bioldgicas, cognitivas, emocionais, sociais e
culturais. Suas explicacdes tedricas evoluiram ao
longo do tempo, desde abordagens inatistas e
empiristas até concepgdes interacionistas e
neurocientificas, cada uma contribuindo com
elementos valiosos para a compreensao desse
processo. Para que ocorra uma aprendizagem
efetiva, é necessario considerar tanto os aspectos
internos do sujeito, como atencdo, memoria,
emocoes, motivacao e neuroplasticidade, quanto os
fatores externos, como estimulos ambientais e
vinculos afetivos seguros. Assim, promover a
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aprendizagem implica reconhecer e integrar todas
essas variaveis, favorecendo o desenvolvimento
pleno de criancas e adolescentes em seus multiplos
contextos de vida.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
de revisao bibliografica, de natureza qualitativa e
exploratoria, com o objetivo de reunir e analisar
producdes cientificas que abordam os impactos do
uso excessivo de telas na aprendizagem de criancas
e adolescentes. A revisdo teve como proposito
identificar os principais achados sobre as relacoes
entre tempo de exposicao a dispositivos eletronicos
(como  smatphones, videogames, tablets,
computadores e televisores) e o desempenho
cognitivo, comportamental e escolar desse ptiblico.

A busca dos materiais foi realizada entre os
meses de setembro e outubro de 2025 nas bases de
dados PubMed e SciElo, além de revistas
eletronicas e consulta a livros de obras
especializadas nas areas da educacio e psicologia.
Foram utilizados os seguintes descritores
combinados com operadores booleanos: “uso de
telas” AND “aprendizagem”, “tempo de tela” AND
“desempenho escolar”, “tecnologia digital” AND
“processo de aprendizagem”.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se:
obras publicadas entre 2020 e 2025 (exceto um
livro publicado em 2019, incluido pela relevancia
tematica), disponiveis na integra e em lingua
portuguesa ou inglesa, e que abordassem de forma
direta a relacdo entre o uso de telas e a
aprendizagem ou aspectos cognitivos, fisicos,
emocionais e comportamentais relacionados ao
processo educativo. No total, foram identificados
aproximadamente 158 artigos.

Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados trabalhos duplicados, estudos de
opinido, resenhas e producbes sem embasamento
empirico ou tedrico consistente com o tema. Apods
a triagem inicial, realizou-se a leitura exploratdria
e analitica dos titulos, resumos e palavras-chave,
resultando na exclusao de cerca de 128 estudos por
nao atenderem aos critérios definidos.

Assim, 25 artigos e cinco livros foram
selecionados para leitura na integra. A analise dos
dados foi conduzida por meio de uma abordagem
qualitativa descritiva, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e tendéncias entre os
estudos, a fim de construir uma compreensio
ampla e critica sobre o impacto do uso excessivo de

Rev. Ciéncia e Conhecimento | Sdo Jerénimo/RS [v.13 [ n.1[ 2026

P&g. 10



REVISTA CIENCIA E CONHECIMENTO

telas na aprendizagem de criancas e adolescentes.
Foi elaborado um fluxograma que explicita a
selecdo dos artigos (Figura 1).

Figura 1. Selecdo e triagem de artigos.

Identificacio

Artigos identificados nas bases de dados (n=118)
SciELO (n=42)
PubMed (n=76)

+ QOutras fontes (livros e revistas especializadas) (n=13)

Total identificado: 133

Triagem

Duplicados removidos (n=1)
Estudos avaliados por titulo, resumo e palavras-chave (n=117)
Astigos excluidos por ndo atender aos critérios (n = 92)

Total apos triagem: 25

Elegibilidade

Leittura integral dos artigos selecionados (n = 25)

Inclusio

Artigos incluidos na revisdo final (n = 25)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Impactos cognitivos e fisicos do uso
excessivo de telas

A literatura cientifica comprova de maneira
consistente que o desempenho escolar de criancas
e adolescentes é afetado negativamente conforme o
tempo de uso das telas, ou seja, quanto maior o
tempo de interacdo com smatphones, videogames,
televisao, entre outros, menor é o rendimento
académico (Desmurget, 2023; Bozatli et al. 2024;
Gong & Tao, 2024; Mineshita et al., 2021; Paulich;
Ross; Lessem & Hewitt, 2021; Sidiq et al., 2025;
Silva et al., 2022). Essa relacdo se explica, em
parte, pela substituicio das interacGes
interpessoais e lddicas, essenciais para o
desenvolvimento de habilidades linguisticas e
matematicas, bem como por estimulos digitais
rapidos e fragmentados (Desmurget, 2023).

Os dispositivos digitais, especialmente os
voltados para o entretenimento, habituam o
cérebro a contetidos de estimulo instantaneo,
variado e interativo (Desmurget, 2023).
Consequentemente, essa hiperestimulacdo acaba
dificultando a manuten¢do da atencdo (Assbu,
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2022; Bozatli et al., 2024; Desmurget, 2023; Gong
& Tao, 2024; Haidt, 2024; Santos et al., 2024;
Santos et al., 2025 apud Magalhaes et al., 2025;
Silvério et al., 2024; Wolf, 2019), a capacidade de
concentracao (Assbu, 2022; Bozatli et al., 2024;
Desmurget, 2023; Haidt, 2024; Santos et al., 2024;
Silvério et al., 2024), a memoria e a criatividade
(Wolf, 2019), capacidades fundamentais para o
processo de aprendizagem. Por conseguinte,
tarefas menos excitantes, como leitura densa e
estudo prolongado, tornam-se menos atrativas
(Desmurget, 2023).

Estimulos digitais rapidos e continuos podem,
além de modificar os padroes de atencao, favorecer
o aumento da impulsividade, ao passo que a
exposicdo a contetidos inadequados pode exercer
influéncia negativa sobre o comportamento e a
satide mental dos individuos (Santos et al., 2025
apud Magalhaes et al., 2025). Em contrapartida, o
uso equilibrado e supervisionado de dispositivos
eletronicos é capaz de oferecer alguns beneficios,
como acesso a recursos educativos e estimulo ao
aprendizado, se respeitados os limites indicados de
tempo e contetido de qualidade (Magalhaes et al,,
2025).

O sono, fator essencial para o desenvolvimento
fisico e cognitivo, é consideravelmente impactado
pela exposicao prolongada a dispositivos digitais.
Enquanto a luz azul das telas inibe a produgio de
melatonina e dificulta o inicio do sono, o contetido
visualizado que pode ser violento, perturbador,
aflitivo e estimulante, amplia o estado de alerta
(Desmurget, 2023; Haidt, 2024). Dessa forma,
quanto maior o tempo de consumo digital, mais
comprometidas tendem a ser a qualidade e a
duracao do sono (Cavalli et al., 2021; Desmurget,
2023; Paulich; Ross; Lessem & Hewitt, 2021; Lin et
al., 2025; Silva et al., 2022). A privacao cronica do
sono pode acarretar déficits na tomada de decisao,
na maturacdo cerebral e desenvolvimento
cognitivo, na atencdo, na memoria, na criatividade,
além de riscos cardiovasculares, menor resposta
imunoloégica, obesidade, diabetes tipo 2, entre
outros (Desmurget, 2023).

O uso precoce e excessivo de telas impacta
também o desenvolvimento da linguagem, fator
altamente relevante, tendo em vista que o seu
desenvolvimento estad diretamente ligado ao
desempenho intelectual (Desmurget, 2023).
Pesquisas demonstram que a exposicio a
conteudos digitais pode alterar a organizacio das
redes neurais envolvidas na linguagem, na leitura e
no funcionamento cognitivo como um todo
(Desmurget, 2023). Os prejuizos tendem a ser mais
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intensos quanto mais precoce for o contato com as
telas, maior o tempo de exposicio e mais
inadequados forem os contetidos para a faixa
etaria, afirma Desmurget (2023).

Wolf (2019), por sua vez, adverte que o
ambiente digital tem transformado os hébitos de
leitura, reduzindo a pratica da leitura profunda,
entendida como um processo reflexivo e analitico
que envolve atencdo sustentada, interpretacao
critica, empatia e integracio de novos
conhecimentos. A autora ressalta que essa
habilidade ndo é inata, mas desenvolvida por meio
da educacdo, do contato com textos densos e do
exercicio continuo da reflexao. Wolf (2019) alerta
que o declinio dessa pratica pode gerar efeitos
negativos, tanto individuais quanto coletivos, como
a superficialidade cognitiva, a diminui¢do da
empatia, do pensamento critico, da memoria de
longo prazo, da imaginacao, da participacao cidada
e o enfraquecimento da capacidade de reflexao e
compreensao.

A funcao executiva (capacidade de planejar e
executar agOes) também pode ser prejudicada pelo
uso excessivo de telas (Haidt, 2024). Essa relacao é
reforcada pelos estudos de Oh, Baek e Joung
(2023), os quais observaram que criancas com
maior exposicio a midia apresentaram
desempenho inferior em tarefas que exigem
funcbes executivas, especialmente aquelas com
quociente de inteligéncia (QI) igual ou inferior a
100, indicando uma vulnerabilidade cognitiva
acrescida diante do uso prolongado de dispositivos
digitais. De modo convergente, Fitzpatrick et al.
(2025) verificaram que niveis médios e altos de
tempo de tela em criancas pré-escolares se
associaram a prejuizos no controle inibitério, na
flexibilidade cognitiva e na autorregulacao.

Estudos contrariam as expectativas dos
possiveis beneficios que a insercdo dos
equipamentos digitais traria para a educacio de
criancas e adolescentes nas escolas. Em virtude da
nossa natureza social, nosso cérebro responde de
forma mais precisa e emocionalmente engajada a
presenca fisica de outro individuo, em vez de sua
representacdo mediada por video (Desmurget,
2023). Dessa forma, a aprendizagem, a
compreensdo, a utilizacdo e a retencdo de
informacgoes pelo sujeito mostram-se mais eficazes
diante da interacdo direta do ser humano
(Desmurget, 2023), reforcando a importancia da
mediacdo social fisica para a consolidacdo do
conhecimento.
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O uso abusivo de telas também traz
repercussoes fisicas relevantes, a saber: obesidade
(Mineshita et al., 2021; Onguner et al., 2024),
problemas de postura (Assbu, 2022; Magalhies et
al., 2025), dores de cabeca (Assbu, 2022),
problemas auditivos (Assbu, 2022), digestivos e
urinarios (Onguner et al., 2024), olhos ressecados
(Mineshita et al., 2021) e miopia, (Assbu, 2022),
além de adiamento de héabitos de higiene e
necessidades fisiologicas (Onguner et al., 2024). A
miopia tem se destacado como um dos problemas
mais recorrentes, com aumento expressivo de
casos entre criangas e adolescentes (Rocha, 2021).
Conforme Sérgio Fernandes, médico membro da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia, os casos de
miopia podem desenvolver-se, agravar-se e até
mesmo tornar-se irreversiveis em decorréncia do
contato prolongado com aparelhos eletronicos
(Rocha, 2021). Esses dados sao corroborados por
Aslan e  Sahinoglu-Keskek  (2022) que
evidenciaram o aumento da taxa de progressao da
miopia em criancgas durante o ensino domiciliar na
pandemia de COVID-19. A pesquisa associou esse
crescimento principalmente a diminuicao do
tempo dedicado as atividades ao ar livre.

A exposicdo excessiva as telas durante a
infancia tem se mostrado um fator de risco
relevante também para o desenvolvimento
psicomotor, estando associada a atrasos nas
habilidades motoras e de coordenacao, bem como
a alteracbes posturais decorrentes do uso
prolongado de dispositivos digitais, como a
sindrome do “Text Neck” (Magalhaes et al., 2025).
Esses efeitos podem ser agravados por
comportamentos sedentarios e pelo excesso de
peso, aumentando a vulnerabilidade a disfungoes
musculoesqueléticas (Magalhdes et al., 2025;
Onguner et al., 2024). De forma convergente,
André e Cochetel (2022) constataram que criangas
expostas por longos periodos a telas apresentaram
desempenho inferior em tarefas de coordenacao
motora fina e habilidades graficas, ao passo que
fatores ambientais, como o contexto rural,
mostraram-se protetores ao desenvolvimento
motor.

4.2 Impactos emocionais e comportamentais
do uso excessivo de telas

O uso excessivo de telas, especialmente das
redes sociais, tem sido associado ao agravamento
dos sintomas de Transtorno de Déficit de Atencdo
e Hiperatividade (TDAH) em criancas e jovens
(Cavalli et al. 2021; Desmurget, 2023; Haidt, 2024;
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Paulich; Ross; Lessem & Hewitt, 2021; Silvério et
al., 2024; Soares et al., 2022; Wallace et al.,2023;
Wolf, 2019), intensificando dificuldades de
atencdo, bem como mecanismos de autorregulacdo
e impulsividade. Da mesma forma, estudos
sugerem que a exposi¢do precoce a midia (até 12
meses) pode estar relacionada a comportamentos
semelhantes aos do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), embora nao configure um fator
causal (Heffler et al., 2020). De modo oposto, a
pratica diaria de brincadeiras e interacGes
presenciais entre pais e filhos mostraram-se
fatores protetivos (Heffler et al., 2020).

A dependéncia digital tem se tornado um
fendmeno relevante nas neurociéncias, com
caracteristicas semelhantes as dependéncias
quimicas. O risco de comportamentos compulsivos
aumenta significativamente diante da facilidade de
acesso e dos estimulos recompensadores das
tecnologias (Chen; Yim & Lee, 2023; Lembke,
2023; Onguner et al., 2024). O uso continuo de
plataformas digitais eleva a liberagdo de dopamina,
reduzindo a sensibilidade cerebral e gerando
tolerancia e sintomas de abstinéncia, como
irritabilidade, ansiedade e disforia (Haidt, 2024;
Lembke, 2023). Esses processos indicam que a
dependéncia digital possui base neurobioldgica,
afetando cognicao, emocao e comportamento.

O uso de smartphones, sobretudo antes de
dormir, vem se mostrando um fator significativo
para a deterioracao do sono (Haidt, 2024; Silva et
al., 2022). Isso acaba impactando negativamente a
qualidade de vida dos individuos, repercutindo em
aspectos como cansaco, irritabilidade e ansiedade
(Haidt, 2024; Sidiq et al., 2025; Silva et al., 2022),
impulsividade, hiperatividade, transtornos
comportamentais, agressividade (Desmurget,
2023) além de depressiao, ideacdo suicida e
maiores indices de acidentes e de mortes acidentais
(Haidt, 2024). Em contrapartida, estudos mostram
que atividade fisica regular e reducao do tempo de
tela desde a infincia estdo associadas a melhor
saude mental e menor estresse (Haapala et al.,
2025).

4.3 Impactos sociais do uso excessivo de telas

O uso excessivo de telas compromete as
interagGes sociais e familiares. Criangas necessitam
de brincadeiras presenciais e ao ar livre, que
favorecem a socializa¢io e a empatia (Haidt, 2024).
No entanto, a “infancia baseada no celular” reduz o
tempo de convivéncia e a qualidade das relacées,
inclusive porque a mera presenca do aparelho ja
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diminui a atencdo e a intimidade nas interag¢oes
(Haidt, 2024). Esse fen6meno, portanto, ao
diminuir as oportunidades de socializacdo
presencial, favorece o isolamento social (Geng; Xu
& Liu, 2023). Nesse sentido, criancas cujos
responséaveis adotam praticas parentais negativas
tendem a passar mais tempo diante das telas,
enquanto uma parentalidade positiva pode reduzir
essa exposicao (Geng; Xu & Liu, 2023).

Nesse sentido, estudos indicam que o ambiente
familiar exerce papel mediador relevante no
comportamento digital de criancas e adolescentes,
sendo a qualidade das relagdes parentais um fator
determinante para o uso equilibrado da tecnologia
(Al-Shoaibi; Zamora & Chu, 2024). Conflitos
familiares intensos e baixa supervisdo parental
estdo associados ao aumento do tempo de
exposicao as telas, sobretudo em contextos de uso
recreativo, enquanto praticas parentais positivas
tendem a reduzir esse tempo e favorecer habitos
digitais mais saudaveis (Al-Shoaibi; Zamora &
Chu, 2024; Geng; Xu & Liu, 2023).

De forma complementar, Benvenuti et al.
(2023) identificam que o suporte social offline,
particularmente o de natureza afetiva, atua como
fator protetivo contra o uso probleméatico da
Internet entre adolescentes, ao passo que o suporte
social online pode assumir tanto um papel
funcional quanto disfuncional, conforme o
contexto relacional do individuo. Quando o suporte
afetivo presencial é limitado, as interagoes virtuais
tendem a se associar a comportamentos digitais
probleméticos; entretanto, quando esse suporte é
sblido, o engajamento online contribui para um
uso mais equilibrado e produtivo. Assim, o
comportamento digital na adolescéncia deve ser
compreendido como um fenémeno relacional,
influenciado pela qualidade dos vinculos
estabelecidos tanto no ambiente familiar quanto
nas relacoes sociais offline e online, reforcando a
importancia de fortalecer as conexoOes afetivas
presenciais para a promocdo de experiéncias
digitais mais saudaveis e integradas (Benvenuti et
al., 2023).

Foi criado um quadro-resumo com os achados
da literatura acerca do tema de pesquisa (Figura 2).
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Figura 2. Quadro-resumo com os achados da literatura
sobre os impactos do uso excessivo de telas em criancas
e adolescentes.

Corrobora
Dimensdes Achados com a
hipotese?

- Déficitz nas de atengio, io e meméria;

- AMeragSes na maturagio cerebral e no desenvolvimento cognitivo:

- Baixo desempenho mtelectoal;

- Piora nos resultados escolares;

- Comprometimentos na qualidade e duragio do sono; - Prejuizos
na tomada de decisdo, sobretudo em tarefas complexas;

- Redugdo da cnatividade;

- Déficiis nas capacidades de linguagem e foagio executiva
(planejar e executar agdes);

- Prejuizos no controle mibitono, flexibildade cogaitiva e
autorregulacio;

- Aumento da obesidade, diabetes tipo 2 e niscos cardiovasculares;

- Menor resposta imuncldgica e integridade celular; -
Aumento da mortalidade;

- Problemas posturais e dores de cabega:

- Problemas auditivos, digestivos, urinirios,

- Othos ressecados e miopia:

- Atrasos nas habili motoras e de ; Alteragdes
posturais (como a sindrome do “Text Neck™); - Vulnerabilidade
a disfuncBes musculoesqueléticas; - Desempenho inferior em
tarefas de coordenagio motora fina e habilidades graficas;

- Adiaments de hdbitos de higiene e necessidades fisiclogicas

Cognitiva fisica

- Agravamento dos sintomas de TDAH,

- Desenvolvimento de sintomas semelhantes ao TEA (em criangas
até 13 meses de idade);

- Dependéncia digital e comportamentas compulsivos; - Perda de

interesse em atividades cotidianas:
Emocional

- Sintomas de abstinéncia na auséneia dos estimulos digitais Sim
comportamental <

(ansiedade, irritabilidade, insénia e disforia); - Dimimigio da
gualidade de vida;

- Cansago, irritabilidade, ansiedade, impulsividade e hiperatividade;

T mportamentais, ag idade, depressio, ideacio
suicida e maiores indices de acidentes e mortes acidentais.

- Diminnigio do tempo dedicado &s atividades ao ar livre; -
Redugio na qualidade e intimidade das interagBes sociais:

- Aumento do isolamento social;

. Comprometimento das interagdes sociais e familiares: . O
ambiente familiar atva como mediador do comportamento
digital; B

- RelagBes parentais positivas favorecem o uso equilibrado da
tecnologia;

Social

Fonte: Elaborado pela autora (2025), com base na literatura
revisada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados evidenciam que,
embora as tecnologias digitais proporcionem
alguns beneficios, o uso excessivo de telas exerce
impactos significativos e multidimensionais sobre
o desenvolvimento de criancas e adolescentes,
afetando  aspectos cognitivos, emocionais,
comportamentais, fisicos e sociais. A literatura
analisada demonstra, de maneira consistente, que
longos periodos de exposicdo as tecnologias
digitais prejudicam habilidades fundamentais para
a aprendizagem, como atencdo, concentracao,
memoria, criatividade, funcbes executivas e
linguagem, além de comprometerem hébitos de
vida essenciais, especialmente o sono. Esses
prejuizos resultam, em grande parte, da
hiperestimulacdo caracteristica dos ambientes
digitais, da substituicao das interacdes presenciais
e do declinio da leitura profunda, elementos
indispensaveis para o desenvolvimento integral.

Sob os aspectos emocional e comportamental,
observou-se que o uso intensivo de telas, sobretudo
em redes sociais, esta associado ao aumento de
sintomas relacionados ao TDAH, maior
impulsividade, irritabilidade, ansiedade e padroes
semelhantes aos de dependéncia. Essas

ISSN 2177-3483

repercussoes nao se limitam ao individuo, mas
reverberam na convivéncia familiar, na qualidade
das interacOes sociais e na construcao de vinculos
afetivos, o que também repercute nos processos de
aprendizagem.

Também constatou-se que os impactos sociais
do uso excessivo de telas ultrapassam a esfera
individual e alcancam dimensdes coletivas,
afetando o modo como criancas e adolescentes
interagem,  brincam, se  relacionam e
experimentam o mundo fisico. A reducao do tempo
dedicado as interacoes presenciais, as brincadeiras
ao ar livre e as praticas corporais contribui para o
isolamento social, a superficialidade das relacoes e
o enfraquecimento da empatia, elementos
indispensaveis para o convivio e para o
desenvolvimento socioemocional, inclusive no
ambiente escolar.

Tendo em vista que a aprendizagem esta
vinculada a condigbes bioldgicas, ambientais,
psicologicas e pedagdgicas, fica evidente que o uso
excessivo de telas impacta de forma negativa tal
processo na infincia e na adolescéncia. Diante
desse panorama, faz-se necessario a realizacao de
investigacbes mais robustas acerca do tema,
especialmente com abordagens longitudinais e
experimentais. Pesquisas futuras também devem
considerar com maior precisao as distingoes entre
os diferentes tipos de usos das telas e as
intervencoes potencialmente eficazes para reduzir
efeitos negativos.
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