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A falta de limite e os impactos na saude mental

The lack of boundaries and the impact on mental health

Camily Hammes Tassoni Oliveira 1*; Cristiane dos Santos Mathias 2

1 Ulbra Sao Jer6nimo, Charqueadas, RS E-mail: camilyhammes123@rede.ulbra.br
* Autor correspondente

RESUMO
A infancia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, sendo
nesse periodo que a crianca desenvolve habilidades cognitivas, emocionais e
sociais essenciais para sua adaptagdo ao meio e a convivéncia em sociedade. A
familia desempenha papel central nesse processo, uma vez que € responsavel
pela transmissdo de valores, regras e comportamentos que auxiliam na
construcdo da autonomia, da responsabilidade e do autocontrole (Piaget, 1994,
Vygotsky, 2007). Nesse contexto, o estabelecimento de limites adequados
apresenta-se como um importante fator de prote¢cdo para o desenvolvimento
infantil. Segundo Zagury (2002), os limites possibilitam & crianca compreender
regras, lidar com frustracdes e desenvolver comportamentos socialmente
adaptativos. Da mesma forma, Baumrind (1966) destaca que praticas parentais
excessivamente permissivas podem favorecer dificuldades comportamentais e
de adaptacdo social. Com isso, a auséncia de limites na infancia tem sido
amplamente discutida devido aos prejuizos que pode ocasionar no
desenvolvimento emocional, comportamental e social da crianga, além de suas
possiveis repercussfes na salde mental. Estudos apontam que contextos
familiares marcados pela inconsisténcia na definicdo de regras e pela
inadequada
comportamentais na infancia (Silva; Sousa, 2025). Dessa forma, compreender

supervisao podem favorecer dificuldades emocionais e
os impactos da falta de limites torna-se relevante para a promogdo da saulde
mental infantil e para o fortalecimento das praticas educativas familiares. Diante
disso, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar a
compreensdo acerca dos impactos da auséncia de limites no desenvolvimento
infantil e na sadde mental das criangas. Considerando que infancia é um
periodo decisivo para a formagcdo de competéncias emocionais, sociais e
comportamentais, torna-se relevante investigar de que maneira a falta de limites
pode influenciar esse processo. Além de contribuir para o avango do
conhecimento cientifico sobre a tematica, o estudo podera fornecer subsidios
para a atuacao de psicologos, familiares e outros profissionais, favorecendo a
construcdo de estratégias de orientacdo e intervengdo que promovam O
desenvolvimento saudavel e a prevengdo de prejuizos emocionais e

comportamentais na infancia. Assim, este estudo tem como objetivo geral
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investigar os prejuizos da falta de limites no desenvolvimento emocional e
comportamental de criangas e o impacto na salude mental. Especificamente,
busca identificar os principais prejuizos na salde mental causados pela
auséncia de limites na infancia, compreender a influéncia da familia no
estabelecimento de limites durante o desenvolvimento infantil e identificar os
impactos comportamentais e sociais relacionados a falta de limites em criangas.
Este estudo caracteriza-se como um estudo de caso de abordagem qualitativa,
realizado a partir da analise aprofundada de um caso acompanhado no contexto
da prética psicoldgica. A coleta de informac¢des ocorrerd por meio de registros
de atendimento, observagfes clinicas e documentos pertinentes ao
acompanhamento psicolégico, garantindo sigilo e a preservacéo da identidade
dos participantes. Os dados serdo analisados por meio da categorizacdo
tematica, fundamentada na literatura sobre infancia, limites, saide mental infantil
e Terapia Cognitivo-Comportamental (Gil, 2019; Yin, 2015). Espera-se que o
estudo possibilite uma melhor compreenséo dos impactos da auséncia de limites
no desenvolvimento emocional, comportamental e social de criangas, bem como
suas possiveis repercussoes na saude mental infantil. Além disso, espera-se
identificar a influéncia do contexto familiar no estabelecimento de limites e na
formacdo de comportamentos adaptativos, evidenciando a importancia das
praticas educativas parentais para o desenvolvimento saudavel da crianca.
Nesse sentido, a pesquisa contribuira para a ampliagdo do conhecimento
cientifico sobre a temética, fornecendo subsidios para a atuagdo de psicélogos,
educadores e na orientacdo de pais, visando a promocao da saude mental
infantil e na prevencdo de prejuizos emocionais e comportamentais. Por fim,
espera-se que o0s resultados possam auxiliar na elaboragédo de estratégias de
orientacéo e intervengéo voltadas ao fortalecimento das relacdes familiares e ao
estabelecimento de limites saudaveis durante a infancia.

Palavras-chave: Criangas; Limites; Satude Mental.

Rev. Ciéncia e Conhecimento | S&o Jerdnimo/RS | 1°EncSab | 2026

Pag. 2



