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RESUMO

Este estudo busca analisar a Saude mental dos professores da rede publica e
0s impactos fisicos e psicolégicos que os acometem, visto que a sobrecarga
laboral esta gerando sérios prejuizos para a saude fisica, psicoldgica e
emocional dos docentes. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa
exploratdria, realizada a partir de produgdes cientificas ja existentes dentro da
literatura. Os resultados apresentados evidenciam que a sobrecarga de
trabalho, baixa remuneragéo, violéncia e indisciplina no ambiente escolar, bem
como atuagdo em varios turnos, sdo fatores relevantes para o surgimento do
estresse, ansiedade, depressdo e outros transtornos relacionados a salde
mental. Além disso, foram identificadas repercussdes fisicas, como fadiga,
distirbios do sono, dores musculares e maior incidéncia de doencas cronicas,
como hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Conclui-se que as condi¢des de
trabalho dos professores da rede publica contribuem significativamente para o
adoecimento fisico e psicolégico destes profissionais, evidenciando a
necessidade de implementacao de acdes voltadas para a promog¢do da salde
mental e a melhora na qualidade de vida dos docentes.
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