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RESUMO

Este estudo busca analisar a Saúde mental dos professores da rede pública e

os impactos físicos e psicológicos que os acometem, visto que a sobrecarga

laboral está gerando sérios prejuízos para a saúde física, psicológica e

emocional dos docentes. Trata-se de uma revisão bibliográfica narrativa

exploratória, realizada a partir de produções científicas já existentes dentro da

literatura. Os resultados apresentados evidenciam que a sobrecarga de

trabalho, baixa remuneração, violência e indisciplina no ambiente escolar, bem

como atuação em vários turnos, são fatores relevantes para o surgimento do

estresse, ansiedade, depressão e outros transtornos relacionados à saúde

mental. Além disso, foram identificadas repercussões físicas, como fadiga,

distúrbios do sono, dores musculares e maior incidência de doenças crônicas,

como hipertensão arterial e diabetes mellitus. Conclui-se que as condições de

trabalho dos professores da rede pública contribuem significativamente para o

adoecimento físico e psicológico destes profissionais, evidenciando a

necessidade de implementação de ações voltadas para a promoção da saúde

mental e a melhora na qualidade de vida dos docentes.
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