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RESUMO EVENTO
1° Encontro de Saberes - Mostra de

A espiritualidade e a religiosidade tém sido reconhecidas como importantes _ )
producao académica (12 Edigéo - 2026)

recursos no contexto da saude mental, influenciando a forma como os

individuos enfrentam situacdes de sofrimento psicologico. Este estudo teve AREA TEMATICA
como objetivo verificar os impactos da espiritualidade e da religiosidade no Desenvolvimento Humano
enfrentamento psicolégico de individuos com transtornos mentais, bem como TIPO
identificar a relacdo entre a compreensdo dos transtornos mentais e a presenga Péster
de crencas espirituais/religiosas, seus beneficios e possiveis prejuizos.
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