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RESUMO

O presente projeto de intervencdo foi desenvolvido a partir da andlise de
diferentes instituicbes, sendo escolhida a Casa Lar por apresentar maior
necessidade de acdes voltadas ao desenvolvimento infantil e a promog¢éo do
bem-estar das criangas e adolescentes acolhidos. Durante as visitas
institucionais, identificou-se a auséncia de um espaco adequado de lazer e
recreacdo, fazendo com que os acolhidos permanecessem grande parte do
tempo em frente as telas, como televisdo e celulares, favorecendo

sedentarismo, a reducgdo das interagBes sociais e prejuizos ao desenvolvimento
emocional e cognitivo. Com base nesse diagnéstico, foi proposta a implantacéo
de uma praga de brinquedos no patio da instituicdo, composta por equipamentos
como balango, escorregador, gangorra e caixa de areia. O projeto tem como
principal objetivo proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, que incentive
as brincadeiras ao ar livre, a convivéncia em grupo e o fortalecimento dos
vinculos interpessoais entre as criancas e adolescentes. A fundamentagédo
tedrica destaca a importancia do brincar para o desenvolvimento integral da
crianga, apoiando-se em autores e instituicdes como UNICEF, Fundagédo Maria
Cecilia Souto Vidigal e Melanie Klein, que compreendem o brincar como um
instrumento essencial para o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social, além de favorecer a expressdo de sentimentos e a elaboracdo de
experiéncias vivenciadas. A intervencgdo utilizara estratégias como a ludoterapia,
a observacdo participante e dinamicas de integracdo e socializacdo, visando
habilidades empatia,
cooperagao e resolucéo de conflitos. O projeto sera desenvolvido em parceria

estimular socioemocionais, como comunicacao,
com entidades da comunidade, como Rotary Clube, Lions Clube e Magonaria,
responsaveis pelo apoio financeiro e material necessario para sua execucao.
Entre os resultados esperados estdo o aumento da interagdo e da socializa¢ao
entre os acolhidos, a reducédo do tempo de exposicdo as telas, o incentivo as
atividades fisicas e recreativas e a melhoria do bem-estar fisico e emocional das
criangas e adolescentes. Além disso, espera-se proporcionar um ambiente mais

organizado e seguro, facilitando o acompanhamento e os cuidados realizados
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pelas monitoras. Por fim, o desenvolvimento deste projeto contribuiu
significativamente para a formacao profissional dos académicos, possibilitando
maior compreensdo sobre a realidade das instituicbes de acolhimento, o
reconhecimento das demandas sociais existentes e a importancia do
planejamento de intervencdes voltadas a promo¢do do desenvolvimento
humano e da qualidade de vida.
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