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RESUMO

A depressão é um dos transtornos mentais mais prevalentes da atualidade,

caracterizando-se por sintomas como tristeza persistente, perda de interesse,

fadiga, alterações do sono e sentimentos de desesperança, impactando

significativamente a qualidade de vida (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE,

2017). No contexto do cuidado familiar, mães de crianças com desenvolvimento

atípico frequentemente assumem a maior parte das responsabilidades

relacionadas ao acompanhamento e à assistência cotidiana, enfrentando

demandas contínuas que podem repercutir negativamente em sua saúde

mental. Estudos apontam que cuidadores familiares apresentam elevados

índices de estresse e sofrimento psicológico em decorrência das exigências

permanentes do cuidado (SCHMIDT; BOSA, 2007). Além disso, Beck (2013)

destaca que a depressão está associada a padrões de pensamentos negativos

sobre si mesmo, o mundo e o futuro. Considerando a influência da sobrecarga

do cuidado e da fragilidade das redes de apoio no adoecimento psíquico, este

trabalho objetiva refletir sobre a relação entre esses fatores e os sintomas

depressivos em uma mãe de criança com desenvolvimento atípico, a partir de

um relato de experiência desenvolvido durante estágio supervisionado em

Psicologia.
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