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RESUMO
Resumo

O vinculo terapéutico constitui um dos principais elementos do atendimento
psicoldgico, especialmente em situagdes de intenso sofrimento psiquico, como a
ideacdo suicida. Fundamentado na confianca, empatia, acolhimento e
autenticidade, esse vinculo favorece a expressdo dos sentimentos, fortalece a
adesdo ao tratamento e contribui para intervengées mais eficazes. A ideagdo
suicida caracteriza-se por pensamentos, desejos ou planejamentos relacionados
ao suicidio, estando frequentemente associada a desesperanca, transtornos
mentais, isolamento social e vulnerabilidades emocionais. Nesse contexto, o
psicologo desempenha papel essencial na promocdo da saude mental, no
fortalecimento de fatores de protecdo e na prevengdo do comportamento suicida

por meio de uma escuta qualificada e de uma relacdo terapéutica segura.

Este estudo tem como objetivo compreender a importdncia do vinculo
terapéutico no atendimento psicolégico de pessoas com ideagdo suicida.
Especificamente, busca identificar fatores emocionais relacionados a ideacéo
suicida, analisar a influéncia do vinculo na adesdo ao tratamento e investigar
sua contribuicdo para a prevencao do comportamento suicida. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, desenvolvida por meio de estudo de
caso em um Centro de Atencé@o Psicossocial (CAPS). O participante sera um
adolescente com histérico de ideagdo suicida em acompanhamento psicoldgico,
selecionado de forma intencional. A coleta de dados ocorrera por meio da
andlise de registros clinicos, observacdes dos atendimentos e informacdes
obtidas durante o processo terapéutico. A analise sera descritiva, respeitando os
principios éticos previstos na Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude e no Cadigo de Etica Profissional do Psicologo, garantindo anonimato,
confidencialidade e protecdo da identidade do participante. Como resultados
esperados, prevé-se identificar que o vinculo terapéutico representa um fator
essencial no cuidado de pessoas com ideagdo suicida, favorecendo a
construcdo de um ambiente de confianca, o fortalecimento da relagdo
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terapeuta-paciente, a adesdo ao tratamento e a expressao do sofrimento
psiquico. Espera-se, ainda, demonstrar que a escuta qualificada, o acolhimento
e a relacdo terapéutica contribuem significativamente para a prevengdo do
comportamento suicida e para a promog¢do da salude mental, reforcando a
relevancia da Psicologia na qualificacéo do cuidado e na prevencao do suicidio.
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