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RESUMO

Resumo

O vínculo terapêutico constitui um dos principais elementos do atendimento

psicológico, especialmente em situações de intenso sofrimento psíquico, como a

ideação suicida. Fundamentado na confiança, empatia, acolhimento e

autenticidade, esse vínculo favorece a expressão dos sentimentos, fortalece a

adesão ao tratamento e contribui para intervenções mais eficazes. A ideação

suicida caracteriza-se por pensamentos, desejos ou planejamentos relacionados

ao suicídio, estando frequentemente associada à desesperança, transtornos

mentais, isolamento social e vulnerabilidades emocionais. Nesse contexto, o

psicólogo desempenha papel essencial na promoção da saúde mental, no

fortalecimento de fatores de proteção e na prevenção do comportamento suicida

por meio de uma escuta qualificada e de uma relação terapêutica segura.

Este estudo tem como objetivo compreender a importância do vínculo

terapêutico no atendimento psicológico de pessoas com ideação suicida.

Especificamente, busca identificar fatores emocionais relacionados à ideação

suicida, analisar a influência do vínculo na adesão ao tratamento e investigar

sua contribuição para a prevenção do comportamento suicida. Trata-se de uma

pesquisa qualitativa, de natureza descritiva, desenvolvida por meio de estudo de

caso em um Centro de Atenção Psicossocial (CAPS). O participante será um

adolescente com histórico de ideação suicida em acompanhamento psicológico,

selecionado de forma intencional. A coleta de dados ocorrerá por meio da

análise de registros clínicos, observações dos atendimentos e informações

obtidas durante o processo terapêutico. A análise será descritiva, respeitando os

princípios éticos previstos na Resolução nº 510/2016 do Conselho Nacional de

Saúde e no Código de Ética Profissional do Psicólogo, garantindo anonimato,

confidencialidade e proteção da identidade do participante. Como resultados

esperados, prevê-se identificar que o vínculo terapêutico representa um fator

essencial no cuidado de pessoas com ideação suicida, favorecendo a

construção de um ambiente de confiança, o fortalecimento da relação
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terapeuta-paciente, a adesão ao tratamento e a expressão do sofrimento

psíquico. Espera-se, ainda, demonstrar que a escuta qualificada, o acolhimento

e a relação terapêutica contribuem significativamente para a prevenção do

comportamento suicida e para a promoção da saúde mental, reforçando a

relevância da Psicologia na qualificação do cuidado e na prevenção do suicídio.
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