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RESUMO

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso, de abordagem
qualitativa, com finalidade exploratéria e descritiva. O estudo de caso permite
investigar um fendmeno contemporaneo em profundidade e em seu contexto
real (Yin, 2010). Neste contexto, tendo como foco compreender a ansiedade em
adultos sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental, considerando
as manifestacfes apresentadas pelo participante e os impactos da ansiedade e
os beneficios da TCC. A investigacé@o sera desenvolvida a partir da analise do
caso acompanhado no contexto de estagio clinico, articulando os dados
observados com o referencial tedrico sobre ansiedade, adultos e TCC. Dessa
forma, busca-se identificar sintomas fisicos e psicoldgicos de ansiedade, bem
como investigar pensamentos automaticos, crencas centrais, emocodes e
comportamentos relacionados aos sintomas ansiosos em adultos e possiveis
contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental para o tratamento da
ansiedade (Beck, 1997; Beck, 2022; Yin, 2010). Para realizacdo de estudo de
caso.
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