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RESUMO

O crescente uso das redes sociais entre adolescentes tem despertado
preocupacdo quanto aos seus possiveis impactos na saude mental.
Considerando que a adolescéncia é uma fase marcada por intensas
transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, a influéncia dessas
plataformas torna-se ainda mais significativa na constru¢cdo da identidade, do
desenvolvimento psicossocial e das rela¢des interpessoais. O presente estudo
teve como objetivo analisar os impactos do uso das redes sociais na saude
mental de adolescentes, por meio de uma revisdo bibliografica narrativa, de
carater exploratorio e abordagem qualitativa. Os resultados evidenciaram que o
uso excessivo e indiscriminado dessas plataformas esta associado ao
surgimento de sintomas como ansiedade, depressao, insbnia, baixa autoestima,
irritabilidade, isolamento social e instabilidade emocional. Além disso, foram
identificados fatores como a comparacao social, a busca por validagéo externa,
a exposicdo a padrdes idealizados e o cyberbullying como elementos que
contribuem significativamente para o sofrimento psiquico dos adolescentes. Por
outro lado, observou-se que as redes sociais também podem favorecer o acesso
a informacéo, bem como ampliar as formas de comunicacao e interacao social,
evidenciando que seus efeitos estéo relacionados a forma e a intensidade de
uso. Observa-se que 0s impactos das redes sociais apresentam carater
complexo e estéo relacionados a forma e a intensidade de seu uso, destacando
a importancia da utilizagdo consciente e equilibrada dessas tecnologias para a
preservacéo do bem-estar psicoldgico dos adolescentes.
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