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RESUMO

Os transtornos mentais geram sofrimento clinicamente significativo, sendo o
tratamento farmacolégico uma das principais abordagens de manejo. Contudo, a
eficacia terapéutica esbarra nas dificuldades de adesdo medicamentosa. Diante
disso, o0 objetivo deste estudo é analisar de que forma a consciéncia do
adoecimento psiquico, através da abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), atua como um fator determinante no engajamento do
individuo em seu projeto terapéutico. O método caracteriza-se como um estudo
de caso Unico, de natureza qualitativa e descritiva, realizado com Maria (nome
ficticio), de 36 anos, que apresentava dificuldade na adesédo a farmacoterapia,
relacionado ao diagnostico de Transtorno Afetivo Bipolar (TAB). Como estratégia
de intervencao, utilizou-se da técnica de psicoeducagdo. O estudo conclui que
essa intervengdo permitiu a paciente mitigar distor¢des cognitivas, identificar
sintomas prodrémicos e superar resisténcias, culminando na adesédo qualificada,
regular e consciente a medicagdo prescrita.

Palavras-chave: Psicoeducacao; Adesdo ao Tratamento; Terapia Cognitivo

Comportamental

ABSTRACT
Mental disorders cause clinically significant suffering, and pharmacological
treatment is a primary management approach. However, therapeutic efficacy is
often hindered by challenges regarding medication adherence. Given this, the
aim of this study is to analyze how awareness of one's mental illnessfacilitated
by a Cognitive Behavioral Therapy (CBT) approachacts as a determining factor
in an individual's engagement with their therapeutic plan. The study employs a
qualitative, descriptive, single-case design involving Maria (a pseudonym), a
36-year-old woman who struggled with adherence to pharmacotherapy for
Bipolar Affective Disorder (BAD). Psychoeducation was used as the intervention
strategy. The study concludes that this intervention enabled the patient to
mitigate cognitive distortions, identify prodromal symptoms, and overcome
resistance, ultimately leading to informed, consistent, and high-quality adherence
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to the prescribed medication.
Keywords: Psychoeducation; Treatment Adherence; Cognitive Behavioral Therapy.

DESENVOLVIMENTO
INTRODUCAO
A presenca de uma doencga e/ou de um transtorno mental, na maioria das vezes, € perpassada por um sofrimento
clinicamente significativo, que afeta a vida social, profissional ou outras atividades importantes de um sujeito (Association,
2022). Para o manejo dessas condigdes, uma das principais abordagens € o tratamento farmacolédgico, que envolve a
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administragdo de medicamentos para a obtencéo do alivio de tais sintomas.

No entanto, a eficacia dessa abordagem depende diretamente da adesdo ao tratamento medicamentoso. Conforme
Tavares et al. (2013) a adeséo pode ser definida como [...] o grau de concordancia entre o comportamento de uma
pessoa e as orientagbes do médico ou de outro profissional de salde. Quando o sujeito apresenta resisténcia a esse
processo, a evolucao clinica do paciente é afetada negativamente, trazendo consequéncias pessoais, sociais e
econdmicas (Tavares et al., 2013).

Nessa perspectiva, compreende-se que a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) pode funcionar como uma aliada
nesse processo de adesao, ja que vai apoiar o desenvolvimento das habilidades de compreender as situacdes, flexibilizar
suposicdes rigidas, disfuncionais e contraproducentes, além de possibilitar a mudanca comportamental (Rangé, 2001).
Isso porque os pensamentos disfuncionais, estruturados a partir de crencas, podem influenciar o sujeito a enxergar sob
um prisma que dificulta a aceitacdo dos remédios, favorecendo a manutengdo dos sintomas do diagndstico, como ocorre,
por exemplo, no transtorno afetivo bipolar (TAB), quadro deste estudo, o que torna a adesao medicamentosa ainda mais
complexa.

Diante deste cenario, o objetivo deste estudo € analisar de que forma a consciéncia do adoecimento psiquico, através da
abordagem da TCC, atua como um fator determinante no engajamento do individuo em seu projeto terapéutico. O estudo
se justifica ja que se propde a superar a tendéncia da literatura de focar apenas na dinamica da adesao versus um grupo
diagndstico fechado ou um transtorno especifico. Assim, enquanto os outros estudos abordam de forma restrita a adesao
versus um diagnostico, este trabalho se diferencia ao centralizar a investigacdo na relagdo entre a psicoeducacéo versus
a adesdo ao tratamento, investigando a singularidade do paciente.

APRESENTACAO DO CASO

O estudo aborda o caso de Maria (nome ficticio) de 36 anos, que buscou o servigo de psicoterapia por queixas de crise
de ansiedade motivadas por instabilidades nas suas relagBes afetivas. Embora a paciente tivesse prescricdo de
medicamentos psiquiatricos, a mesma néo fazia uso regular. O contexto em que Maria é inserida é de uma convivéncia
reservada, com poucas e profundas relag@es, trabalho e finangas estaveis, além de um casamento de muitos anos.

Maria apresenta sinais e sintomas coerentes com a hipétese diagnostica de Transtorno Afetivo Bipolar. Nos episodios de
elevacéo de humor esté presente a irritabilidade, pensamentos e fala acelerados, aumento da socializa¢&o, do otimismo e
da autoconfianca, alteracdo no ciclo circadiano, envolvimento em atividades de potenciais riscos, além de compras e
gastos exagerados. Nos episodios de humor rebaixado apresenta choro intenso e isolamento social.

METODO

Este estudo caracteriza-se como um estudo de caso, com recorte transversal, de natureza qualitativa e descritiva, sendo
um estudo de caso Unico. Segundo Yin (2015) um estudo de caso € conceituado como um método abrangente de
investigagdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo (o caso) em profundidade e em seu contexto de
mundo real.

A amostra foi feita por conveniéncia, obedecendo o fluxo da lista de espera da Clinica Escola, do qual Maria foi
encaminhada para a autora deste artigo. A abordagem de tratamento psicoterapico deste estudo € a Terapia Cognitivo
Comportamental, em um formato individual e semanal, onde a sessdo compreende 50 minutos. O tratamento teve seu
inicio em agosto de 2025, onde no decorrer do periodo foram contabilizadas mais de 20 sessdes. Foram utilizadas
estratégias de intervencdo para 0 caso como a anamnese, conceitualizagdo cognitiva, questionamento socratico, além de
ter sido aplicado o instrumento Hypomania Checklist-32 (HCL-32) para rastreio de sintomas do TAB, psicoeducacdo do
TAB, psicoeducacao do modelo cognitivo e a psicoeducacao de adesdo medicamentosa.

DISCUSSAO TEORICA E PRATICA

A consciéncia do adoecimento psiquico configura-se como um fator determinante para o engajamento do individuo em
seu projeto terapéutico, uma vez que a incompreensdo da prépria condicéo clinica atua como uma barreira primaria a
adesao ao tratamento. No presente estudo, a paciente apresentava dificuldade na adesdo por ndo reconhecer que as
vivéncias e sofrimentos experimentados constituiam, em verdade, sintomas de um transtorno.

Evidenciou-se que, embora a demanda inicial e a busca por atendimento tenham sido motivadas por crises agudas de
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ansiedade, a manutencdo e a sustentacdo desse quadro estavam vinculadas a dindmicas subjacentes crbnicas. Essa
sutil distingdo clinica tornou a adesdo medicamentosa um processo mais complexo e multifacetado, visto que o TAB
propriamente dito ndo se configurava como a queixa principal ou de maior relevancia perceptivel para a paciente até
entéo.

Conforme a literatura aponta, o despertar dessa consciéncia perpassa pelo ato de dar nome ao sofrimento, permitindo ao
paciente distinguir o que é comum a existéncia humana daquilo que integra um quadro patolégico. E nessa lacuna que as
dificuldades de adesdo se manifestam de forma multifatorial, envolvendo desde barreiras pessoais e o nivel de
conhecimento sobre o fAirmaco, até crencas, preconceitos e a propria qualidade da relagéo terapéutica (Alcantara et al.,
2020; Tavares et al., 2013).

Para reverter esse quadro de alienacdo dos sintomas e promover o engajamento, a psicoeducacdo surge como
estratégia clinica de escolha. Salienta-se que a introdugdo dessa abordagem ndo ocorreu de maneira assistematica ou
arbitraria; pelo contrario, fundamentou-se no levantamento de uma suspeita diagnéstica estruturada a partir dos
resultados obtidos no instrumento HCL-32, que forneceu o embasamento clinico necessario para direcionar 0 manejo
terapéutico.

Conceituada como um repasse sistematico de informacgdes sobre o transtorno, seus sintomas, formas de tratamento e
prognostico (Andrade, 1999; Glick, 1994), essa abordagem alicerga-se nos pressupostos tedricos da TCC, baseando-se
no principio de que o pensamento atua diretamente sobre as emogdes e 0s comportamentos. Ao instrumentalizar
cognitivamente a paciente a respeito de sua real condi¢do, a psicoeducacéo viabiliza a identificacdo de pensamentos
disfuncionais que frequentemente alimentados pelo conflito entre os sintomas ansiosos percebidos e a sintomatologia do
TAB revelada pelo rastreamento e, consequentemente, impulsiona a mudanca comportamental necessaria para superar
0 ndo uso de medicagéo (Lopes; Cachioni, 2012).

O resultado esperado desse processo de conscientizacdo e engajamento materializa-se na adesao qualificada, em que o
uso dos psicofarmacos de forma consciente e constante, ajuda diretamente no controle dos sofrimentos provenientes da
doenca e/ou transtorno. O uso adequado possibilita a retomada total ou parcial do bem-estar fisico e mental, além de
melhorar as areas do sujeito que foram afetadas. Contudo, para que a qualidade terapéutica seja alcancada, o
engajamento da paciente exige que o uso seja regular, na dose, horario e frequéncia prescritos pelo profissional
(Alcantara et al., 2020).

Assim, a escolha pela psicoeducacao justifica-se por ser a recomendagéo estratégica ideal (Alcantara et al., 2020; OPAS,
2016;) para transformar a adesdo medicamentosa em um processo ativo e interpessoal, modulado pela forma como o
sujeito significa e transforma a informacao recebida. Em suma, ao ampliar o insight sobre o transtorno, mitigar crises,
ensinar sinais prodromicos e fomentar a autonomia, a consciéncia do adoecimento promovida pela psicoeducacao
cumpre seu objetivo principal: garantir que o paciente se reconheca como um dos agentes envolvidos nesse sofrimento e,
a partir disso, atue e forma ativa e engajada como um disparador de mudangas em seu préprio tratamento (Menezes et
al., 2011).

ACOMPANHAMENTO E RESULTADOS

O acompanhamento terapéutico, realizado ao longo de mais de 20 sessGes semanais, foi dividido em trés fases
principais: a avaliacdo inicial com o rastreio de sintomas, o processo de psicoeducag¢do estruturada e a fase de
manutencdo do engajamento. Inicialmente, o foco esteve na vinculagéo terapéutica e no manejo das crises agudas de
ansiedade, que constituiam a queixa principal de Maria. A medida que o vinculo se consolidou, a investigacdo clinica
permitiu correlacionar os sintomas ansiosos a instabilidade de humor subjacente. A aplicagdo do instrumento HCL-32
serviu como um divisor de aguas no acompanhamento, fornecendo dados objetivos que subsidiaram a suspeita
diagnostica de TAB e direcionaram as sess@es seguintes para a psicoeducacdo do modelo cognitivo e do transtorno.

Os resultados obtidos através do instrumento HCL-32- VB para o rastreio de episddios hipomaniacos, a paciente pontuou
23, sendo como ponto de corte 18 pontos sugerindo de forma expressiva o indicativo do transtorno (Angst et al., 2005;
Soares et al., 2011). Clinicamente, observou-se que a intervencédo focada na relagéo "psicoeducacéo versus adesdo"
transformou a percepcdo de Maria sobre suas proprias oscilagdes de humor; comportamentos anteriormente
naturalizados ou vistos apenas como caracteristicas de personalidade (como a impulsividade e os gastos exagerados)
passaram a ser identificados por ela como sintomas prodromicos. Esse rastreio, aliado ao automonitoramento por meio
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do controle de humor, permitiu a paciente correlacionar a irregularidade do sono e a aceleragdo do pensamento com as
fases de elevacdo do humor.

Como resultado direto dessa ampliagdo da consciéncia do adoecimento, Maria demonstrou um engajamento ativo em
seu projeto terapéutico, o que se materializou na adesao qualificada a farmacoterapia. A paciente superou as crencas
disfuncionais e os preconceitos que alimentavam a resisténcia ao tratamento medicamentoso, integrando o uso regular
dos psicofarmacos a sua rotina na dose e horarios prescritos.

CONCLUSAO

Em suma, este estudo evidenciou que a consciéncia do adoecimento psiquico ndo é um dado prévio ao tratamento, mas
sim um processo construido clinicamente, consolidando-se como um fator determinante para o engajamento do individuo
em seu projeto terapéutico. Através do manejo baseado na Terapia Cognitivo Comportamental, a psicoeducacao
demonstrou ser a estratégia norteadora para transpor a barreira da alienagdo dos sintomas, permitindo a paciente
ressignificar suas vivéncias, mitigar distor¢des cognitivas e compreender a necessidade da terapéutica.

Compreender o manejo clinico a partir dessa perspectiva tedrica e pratica amplia o campo da psicologia clinica,
demonstrando que o0 sucesso de um processo terapéutico perpassa, obrigatoriamente, pela capacidade de

instrumentalizar o paciente para que ele se reconhega como agente ativo de sua propria estabilizagdo e bem-estar.
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